ROZWOIJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM (wg. K. Skarbek, I. Wroriskiej, na podstawie ksigzki
,Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym”)

STREFA 3 LATA 4 LATA 5 LATA 6 LAT

ROzZWOJU

Rozwaj 3-4 latek: 3-4 latek 5-6 latek 5-6 latek

fizyczny e Powoli rosnie, e Kosciec jest gietki, e Wzrost 106- e Ma proporcje ciafa

przybiera na

wadze, Wzrost
ok. 97 -107 cm.
Waga- 11-18kg.

e Ma wszystkie
zeby mleczne,
o W

funkcjonowaniu
mozgu wiekszg
role odgrywaja

fale

theta(charakterys
tyczne dla snu)

niz alpha,
e Stopa jest

niewysklepiona —

fizjologiczne
ptaskostopie,

stawy cechuje
duza ruchliwosé.

e Muskulatura dos¢
staba.

e Narzady
wewnetrzne- serce
i ptuca pracujg
dos¢ wydajnie (ok
30 oddechéw na
minute). Doskonali
sie rowniez funkcja
i budowa uktadu
nerwowego,

e Dziecko moze
dtuzej odbieraé
bodzce
zewnetrzne,

122cm. Waga-17-
24 kg.

e S3ruchliwe,
szybkie i coraz
bardziej zwinne,

e Obserwuje sie tzw.

,gtdd ruch”,

e Kosciec i miesnie
sg jeszcze stabe i
tatwo ulegaja
deformacjom,

e Stopniowo traci
zeby mleczne,
pojawiajg sie zeby
state,

zblizone do ciafa
dorostego, ciato
wydtuza sie,
zwieksza sie czesc
twarzowa gtowy.

e Zanika fizjologiczne
ptaskostopie,

e W funkcjonowaniu
mozgu wyréwnuje
sie udziat fal theta i
alpha( charakteryst
ycznych dla
zaangazowanej
uwagi),

e Wyrazny wzrost
wagi mozgu (u
szesciolatka
stanowi ok. 90% d
mozgu dorostego




cztowieka,

Rozwdj
motoryczn
y

W zakresie
motoryki
duzej(ogdl
na
sprawnos¢
fizyczna
dziecka,
stanowi
podstawe
W rozwoju
ruchowym
dziecka)

Biega, rzuca,
kopie i prébuje
chwytac pitke
(udaje sie to
wowczas, gdy
pitke rzucimy
prosto w rece
dziecka, a ono nie
musi wykonac
dodatkowego
ruchu -np. krok w
bok, nie tapie jej
w dfonie tylko
przyciska rekoma
do tutowia) w
Sposob coraz
bardziej
skoordynowany,
Pewnie trzyma
przedmioty
podczas
chodzenia (rece
nie sg juz
potrzebne do
stabilizacji ciata),

Potrafi kopac i
rzucac pitke,

tapie pitke
przedramionami,
przyciskajac jg do
siebie,

Umie trafi¢ pitka
do kosza z
odlegtosci ok. 1,5
metra
(przynajmniej 1 na
3 rzuty sg udane)
Potrafi przeskoczy¢
z rozbiegu
przeszkode o
wysokosci 20-25
cm.

Potrafi skakaé w
réznych
kierunkach (do
przodu, do tytuiw
bok, wykonuje
dtuzszy skok bez
rozbiegu),

Potrafi stac na

Nabywa nowe,
ztozone
umiejetnosci
ruchowe, gdy ma
mozliwos¢
¢wiczenia tych
czynnosci (tj.
taniec, ptywanie,
jazda na rowerze,
nartach),

Potrafi biec do
gory po schodach
bez trzymania sie
poreczy,

Potrafi skakac na
jednej nodze
prosto przed siebie
na dystansie 5
metrow (zaréwno
na prawej jak i na
lewej nodze),
Umie trafi¢ mata
pitkg w tarcze
kwadratowa o
wymiarach

Jego ruchy sg
szybsze, bardziej
wytrzymate, ptynne
i harmonijne,
Potrafi zbiec na dot
po schodach bez
trzymania sie
poreczy,

Potrafi sta¢ na
jednej nodze z
zamknietymi
oczami, zaréwno na
prawej jak i na
lewej nodze,
Potrafi zeskoczyé z
wysokosci 30 cm na
palce stép (bez
podparcia rekami o
podtoge),
Podejmuje préby
skakania na
skakance,

Potrafi wykona¢d
proste figury
akrobatyczne (np.




Stoi 2-3 sekundy
na jednej nodze
(odwiedzonej nie
zgietej w kolanie)
z otwartymi
oczami, (dotyczy
to zaréowno
prawej jak i lewej
nogi),

jezdzi na
trojkotowym
rowerku,

Potrafi przejs¢ od
siadu do stania i z
powrotem,
catkowicie bez
uzycia rak,
Potrafi wspigc€ sie
na niskie
przyrzady do
zabawy-np.
drabinke,

Potrafi
przeskoczyc
obunoz sznur
rozciggniety na

jednej nodze przez
ok. 15 sekund, z
otwartymi oczami,
Potrafi
przeskakiwac z
jednej nogi na
druga,

Wchodzi i schodzi
po schodach
krokiem
naprzemienny, nie
trzymajac sie
poreczy.

25x25cm, z
odlegtosci 1 metra,
zawieszong na
Scianie na
wysokosci klatki
piersiowej dziecka,
Umie trafi¢ matg
pitkg do kosza z
odlegtosci 2-2,5 m
(co najmniej 1 rzut
na 3 jest udany),

przewroty),

Potrafi iS¢ stopa za
stopg wzdtuz linni
bez utraty
réwnowagi,

Potrafi przeskoczy¢
przeszkode o wys.
20 cm, odbijajac sie
Z miejsca obundz,
Umie sprawnie
chwytad i odrzucac

pitke.




ziemi- jesli
wczesniej
zostanie mu
pokazane jak to
zrobi¢,

e Wochodzii schodzi
po schodach
krokiem
dostawnym,




